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新聞稿 

社區藥物教育輔導會 

香港中、小學教師對「禁毒教育教師培訓」意見調查 

 

I. 背景－「香港戒毒治療和康復服務第六個三年計劃（2012-2014）」 

 

特區政府近年大力推動禁毒工作，更要求中、小學教師在校內向學生宣揚禁毒訊息。然

而教師推行禁毒工作時有沒有充足的知識、技能及心理準備？教師推行禁毒工作時最需要什

麼培訓及支援？「香港戒毒治療和康復服務第六個三年計劃（2012-2014）」（下簡稱「三年計

劃」）制定在即，而教師在整體禁毒工作中的角色又極為重要，因此政府在制定三年計劃時必

須正視前線教師的意見。 

 

II. 目標－檢視及分析教師對禁毒教育培訓的意見及需要 

  

本調查以香港中、小學教師對「禁毒教育教師培訓」的意見為研究重點，嘗試了解他們

對在校內推行禁毒教育、辨識高危學生及處理學生懷疑吸毒個案等議題的看法；同時分析教

師推行禁毒工作時的需要，供政府在制定三年計劃時參考。 

 

III. 調查方法－問卷調查 

 

本調查以問卷調查的方式，向現正在本地中、小學任教的教師作出調查，收集他們對「禁

毒教育教師培訓」的意見，並作出分類及分析。 

 

IV. 研究對象 

 

本調查以 2,003 位在 16 個月內（2010 年 2 月至 2011 年 5 月）曾接受本會「導師培訓：

禁毒教育教師培訓」，現正在本地中、小學任教的教師為調查對象。 

 

V. 調查結果 

 

a. 基本統計資料 

 

由 2010 年 2 月至今，本調查共收集了 2,003 份有效的問卷。所有問卷全是由曾接受本會

「禁毒教育教師培訓」的在職中、小學教師填寫。以下為 2,003 份有效問卷填寫者的基本資

料。 

 

表 1.1 性別分佈 

有效問卷（N） = 2003 總數 百份比 % 

男 591 29.5 

女 1314 65.6 

沒有提供資料 98 4.9 
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表 1.2 任教學校 

有效問卷（N） = 2003 總數 百份比 % 

小學 1178 58.8 

中學 825 41.2 

 

表 1.3 職位 

有效問卷（N） = 2003 總數 百份比 % 

前線教師 1326 66.2 

學校管理人員 

（包括校長、副校長、助理副校長及主任級教師） 

97 4.8 

沒有提供資料 580 29.0 

 

表四 1.4 教學年資 

有效問卷（N） = 2003 總數 百份比 % 

五年以下 390 19.5 

五年或以上 1378 68.8 

沒有提供資料 235 11.7 

 

b. 綜合分析及討論 

 

總括而言，絕大部分教師（96.4%）均認為「禁毒教育教師培訓」對他們有幫助。有關數

據可見表 2.1 及 2.2。 

 

表 2.1 總數分析 

N = 2003 總數 百份比 % 

32 分或以上 1931 96.4 

31 分或以下 72 3.6 

*共 8 條問題，最高的總分為 48 分，32 分或以上為整體「有幫助」。 

 

表 2.1 平均分 

問題 平均分 

Q1. 培訓能提高我對毒品的正確認識及警覺性 5.2 

Q2. 培訓能提高我對青少年吸毒原因的認識 5.0 

Q3. 培訓能提高我對禁毒教育的認識 5.1 

Q4. 培訓能協助我明白教師在禁毒教育中的重要性 5.0 

Q5. 培訓能協助我在校內推行禁毒教育 4.8 

Q6. 培訓能加強我辨識高危學生的能力 5.0 

Q7. 培訓能協助我認識更多與禁毒教育相關的社區資源 4.9 

Q8. 整體來說，我對此培訓感到滿意 5.1 

*共 8 條問題，每題最低分為 1 分，最高分為 6 分，4 分或以上為「有幫助」。 
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 本調查以任教學校（中、小學）、職位（前線教師、學校管理人員）及教學年資（五年或

以上、五年以下）為參考變項，對 2,003 份有效問卷加以比較，得出以下結果： 

 

1. 小學教師比中學教師更認為「禁毒教育教師培訓」對他們有幫助。小學教師 

  的整體平均分為 40.80，中學教師的整體平均分為 39.00 。  

2. 資深教師比年資較淺的教師更認為「禁毒教育教師培訓」對他們有幫助。資深    

  教師的整體平均分為 40.20，年資較淺的教師的整體平均分為 39.52。 

3. 學校管理人員比前線教師更認為「禁毒教育教師培訓」對他們有幫助。學校 

  管理人員整體平均分為 41.63，前線教師整體平均分為 39.97。 

 

 在統計學上，以上數據已經顯示出重要的差別，由此可見「小學教師 / 中學教師」、「資

深教師 / 年資較淺的教師」及「學校管理人員 / 前線教師」對「禁毒教育教師培訓」有明顯

不同的意見。本調查以上述數據為參考，再加上問卷上設有供教師開放填寫的問題，歸納出

以下幾點推論。 

 

VI 討論 

 

1. 關於「小學教師比中學教師更認為『禁毒教育教師培訓』對他們有幫助」的調查結果：一

般認為中學生吸毒問題比小學生嚴重，因此普遍來說小學對禁毒教育的關注比中學低，導

致小學教師接受的「禁毒教育教師培訓」亦會比中學教師少，小學教師對最新吸毒趨勢及

正確毒品資訊的認識亦比中學教師為少，因此推論小學教師比中學教師更認為「禁毒教育

教師培訓」對他們有幫助。這在供教師開放填寫的問題中可作進一步見證，因有 306 位小

學教師不約而同寫上課程有助他們「認識不同種類的毒品」、「認識新興毒品」或「認識毒

品問題及趨勢」等意見；反之中學教師填上以上意見只有 186 人。小學教師表達同類意見

的比率比中學教師高出 65%。 

2. 關於「資深教師比年資較淺的教師更認為『禁毒教育教師培訓』對他們有幫助」的調查結

果： 

這可能與禁毒教育近年被大受重視有關係，因為不少年資較淺及新入職的教師，在大學接

受師資培訓期間，或多或少都曾經接受一定程度的禁毒教育，因此對基本的青少年術語（如

「Bok 野」等於「吸食冰毒」及「飲 B」等於「濫用咳藥水」等）或吸毒後的表徵（如鼻

有白色粉末可能是吸毒表徵）有一定認知；相反年資較高的資深教師入職前較少接受相關

的禁毒訓練，因此更認為「禁毒教育教師培訓」對他們有幫助。這在供教師開放填寫的問

題中可作見證，因有 301 位資深教師不約而同寫上課程有助他們「認識年青人的吸毒術

語」、「辨識高危學生」或「認識吸毒用具」等意見；反之年資較淺的教師填上以上意見只

有 108 人。資深教師表達同類意見的比率比年資較淺的教師高出 179%。 
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3. 關於「學校管理人員比前線教師更認為『禁毒教育教師培訓』對他們有幫助」的調查結果： 

相信這些數據與教育局政策有關，因教育局於 2008 年 11 月發出通函第 167/2008 號，呼

籲學校制訂健康校園校本政策以建立校園禁毒文化，並公布有關政府部門為學校提供的支

援措施；2010 年 2 月，教育局再發出通告第 2/2010 號，公布「健康校園政策」的施行詳

情及介紹學校禁毒資源套及鼓勵學校於 2010/2011 學年開始制訂校本「健康校園政策」。

可能因為學校管理人員需要帶領教師推行「健康校園政策」，而「禁毒教育教師培訓」能

為他們提供相關資訊，因此學校管理人員比前線教師更認為培訓對他們有幫助。 

 

VII. 建議 

 

 如前所述，教師在禁毒教育工作中扮演重要角色，因此政府的有關部門在制訂整體禁毒

政策時必須充分認識教師的意見。綜合本研究所得的數據及分析，本會對「禁毒教育教師培

訓」提出以下建議： 

 

1. 超過 95%教師認為「禁毒教育教師培訓」對他們有幫助，建議有關當局繼續加強「禁毒教

育教師培訓」，同時與大學及專門提供禁毒教育的志願團體合作，把「禁毒教育教師培訓」

列為大學師資培訓之選修科目之一，以加強教師對禁毒教育的認識。 

2. 當局應肯定小學教師與中學教師一樣，同樣在禁毒工作上扮演重要角色；同時為小學教師

提供專門及合適的「禁毒教育教師培訓」，讓他們能夠盡早向兒童提供預防性的禁毒教育，

防患於未然。 

3. 針對教師特質提供禁毒培訓：由於教師入職時代及職位不同，他們對毒品（特別是新興毒

品）的認知及工作上的需要亦不相同，因此建議有關當局在校本的「禁毒教育教師培訓」

外，可舉行不同階段的「禁毒教育教師培訓」課程，供教師按需要選擇參與。 

4. 本調查的目的是理解中小學教師對「禁毒教育教師培訓」的意見，並將這些意見作分析及

反映。我們建議有關當局應投放更多資源以進一步研究教師在「禁毒教育教師培訓」上的

需要，從以提高教師推行禁毒教育的能力。 

 

參考資料： 
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